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Evaluierung der Raucherberatung an der 
Medizinischen Klinik III. des Klinikums 

Nürnberg Nord

„Motivation zur Tabakentwöhnung bei 
Patienten in stationärer medizinischer 

Behandlung“

Tobias Studer, Diplomarbeit an dem Psychologischen 
Lehrstuhl I. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen/Nürnberg, 2002
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Evaluierung der Raucherberatung an der 
Medizinischen Klinik III. des Klinikums 

Nürnberg Nord

Signifikante Unterschiede zwischen motivierten 
und nicht motivierten Patienten: 

Tobias Studer, Diplomarbeit an dem Psychologischen 
Lehrstuhl I. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen/Nürnberg, 2002

•Ausgeprägte Zuversicht auf das Rauchen verzichten zu 
können
•Hohe Bewertung der Vorteile des Rauchstopps 
•Wahrnehmung des Zusammenhangs zwischen dem 
Rauchen und der eigenen Erkrankung
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Evaluation der Raucherentwöhnungskurse 
am Klinikum Nürnberg

ShengSheng Chen, Diplomarbeit an dem Psychologischen Lehrstuhl I. der Chen, Diplomarbeit an dem Psychologischen Lehrstuhl I. der 

FriedrichFriedrich--AlexanderAlexander--UniversitUniversitäät Erlangen/Nt Erlangen/Nüürnberg, 2005 rnberg, 2005 

•• 19951995--2004: 687 Entw2004: 687 Entwööhnungswilligehnungswillige

•• Ausgewertet: 66 Kursen mit Ausgewertet: 66 Kursen mit 

636 Kursteilnehmern636 Kursteilnehmern

•• 31,9 % rauchfrei nach 12 Monaten31,9 % rauchfrei nach 12 Monaten
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Faktoren der Nikotinabstinenz

Verena Hausch, Diplomarbeit am Psychologischen 
Lehrstuhl I. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen/Nürnberg, 2006

Evaluation der Langzeitwirksamkeit 
eines Tabakentwöhnungskurses sowie 

einflussnehmende Variablen.
Medizinische Klinik III. Klinikum 

Nürnberg Nord
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Evaluation der Langzeitwirksamkeit
(nach 2,5 – 9,5 Jahren)

Verena Hausch, Diplomarbeit am Psychologischen 
Lehrstuhl I. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen/Nürnberg, 2006

Auswahlkriterium der Stichprobe:
Vollständig ausgefüllte Fragebögen unmittelbar 

nach dem Kurs, sowie nach den 
Stabilisierungstreffen 6 und 12 Monaten 

� 231 Teilnehmer
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Evaluation der Langzeitwirksamkeit
(Befragung nach 2,5 – 9,5 Jahren)

Verena Hausch, Diplomarbeit

•Von 231 Personen erklärten sich 166 im Januar 2005 bereit, 
die erforderlichen Fragebögen auszufüllen

•65 Personen werden nach konservativen Kriterien als 
Raucher bezeichnet

•Ebenso die 45, die den Fragebogen nicht zurückgesendet 
haben

•Von den verbliebenen 121 waren noch 51 Raucher
Damit mussten korrekterweise von 231 in die Stichpr obe 

aufgenommenen 161 als Raucher deklariert werden. 


